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Overpronatie kan leiden tot voet - en pijnklachten 

 

De werkschoenen waar we in lopen veroorzaken overbelasting van de enkels en belemmeren 

de natuurlijke loop van de voet. De medische term hiervoor is overpronatie. 

 

Overpronatie wordt veroorzaakt door het naar binnen kantelen van de enkels en het door-

zakken van de voetboog. Dit vergroot de druk op de pezen, spieren en bindweefselbanden. 

 

Footlogics inlegzolen verbeteren de lichaamshouding en corrigeren overpronatie. Het natuur-

lijke looppatroon wordt hersteld. Verlichting van voet en pijnklachten. Footlogics inlegzolen 

kunnen blessures voorkomen waarbij de enkels en knieen belast worden. 

 

Footlogics inlegzolen worden aanbevolen bij: 

 Pijn onder de bal van de voet   

 Vermoeide benen 

 (onder) rugpijn 

 Pijn in de schenen 

 Hielspoor 

 Achillespijn 

 Doorgezakte en platvoeten 
 

 

 

 

  Footlogics Sport 


